
 

   
    

     Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que 
pueden causar alergias o intolerancias 

 
01 

ARROZ CON SALSA DE  TOMATE AL NATURAL 
TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN 
PICADILLO DE TOMATE CON ATÚN 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

02  
LENTEJAS CON VERDURAS  

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON AJO Y 
PEREJIL 

CON PATATA DADO AL HORNO 
YOGUR 

PAN INTEGRAL 

03 
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 
CON ENSALADA (LECHUGA, TOMATE, 

ZANAHORIA FRESCA) 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

06 
 
        

FESTIVO 

07 
 
        

NO LECTIVO 

08 
 
        

FESTIVO 

09  
ESPIRALES CON CALABACÍN EN SALSA DE 

TOMATE 
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS  
YOGUR 

PAN INTEGRAL 

10 
LENTEJAS ESTOFAS  

TORTILLA FRANCESA 
PICADILLO DE TOMATE 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

                                             13 
ARROZ CON SALSA DE TOMATE  

VARITAS DE MERLUZA 
CON ENSALADA (LECHUGA, MAIZ Y TOMATE)  

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

                                         14 
GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS  

TORTILLA FRANCESA 
CON ENSALADA (PEPINO, PIMIENTO ROJO, 

RÚCULA) 
YOGUR 

PAN INTEGRAL 

                                            15 
PAELLA DE PESCADO  

TORTILLA DE PATATA Y ESPINACAS 
CON ENSALADA (LECHUGA, ZANAHORIA 

FRESCA Y CEBOLLA) 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

                                         16 
SOPA DE VERDURA 

PIZZA DE TOMATE Y QUESO 
YOGUR 

PAN INTEGRAL 

                                      17 
LENTEJAS A LA HORTELANA  

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON 
LIMÓN  

CON ENSALADA (LECHUGA, TOMATE Y 
MAÍZ) 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

20 
MACARRONES CON ATUN Y SALSA DE TOMATE 

TORTILLA FRANCESA  
CON VERDURAS SALTEADAS (ZANAHORIA, 

JUDIA VERDE, PATATA) 
FRUTA FRESCA 

PAN BLANCO 

21 
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

VERDURAS  
FILETE FOGONERO AL HORNO 

CON ENSALADA (LECHUGA, ZANAHORIA 
FRESCA) 
YOGUR 

PAN INTEGRAL 

22 
CREMA DE ZANAHORIA  

TORTILLA FRANCESA 
CON PISTO (TOMATE, BERENJENA, CALABACIN 

PIMIENTO ROJO Y VERDE, CEBOLLA Y 
TOMATE) 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

23  
LENTEJAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
CON ENSALADA (LECHUGA, ZANAHORIA 

FRESCA) 
YOGUR 

PAN INTEGRAL 

24 
 
        

       VACACIONES 

27 
 
        

VACACIONES 

28 
 
       

 VACACIONES 

29 
 
       

 VACACIONES 

30 
 
       

 VACACIONES 

31 
 
       

 VACACIONES 

DICIEMBRE 2021 COLEGIO SAGRADA FAMILIA EL PALO  
12- DIETA SIN CARNE ESTRICTA 

 


