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EQUIPO DE PROMOCION DE LA SALUD DEL CENTRO

Miembros del Equipo directivo del centro:
D? Pilar Casares Mira (Directora)
D. Salvador Villasana Aragoén (Jefe de estudios)
Coordinador o coordinadora del programa:
D?® M? Rocio Jiménez Hernandez
Coordinador/a del Plan de Convivencia:
D* Sebastiana Fernandez Lopez
Coordinadores o coordinadoras de otros Planes del centro:
Escuela Tic: D. Manuel Valbuena Atenciano
Espacio de Paz: D. Salvador Villasana Aragon
Plan de Igualdad: D* M* Rocio Jiménez Hernandez
Erasmus Plus: D*. M? Sandra Tabares Arrebola
Miembros del sector profesorado participante en el programa:
D?® Ana Maria Mira Padilla
D? Carlos Fabrega Martinez
D? Ana Pilar Roa Valero
D. Temistocles Fernandez Alvarez
Alumnado mediador en salud:
Cristina Fernandez Guirado (6 EP)
Victor Pérez Quintana (6 EP)
Departamento de Orientacion:
D* Esperanza Cobo Hurtado
Profesionales del Sistema Sanitario Publico de Andalucia, en funcion de los recursos de su zona:
D? Alicia Maldonado
Otros profesionales del Sistema Sanitario Publico:
D? Inmaculada Fernandez Guillén

AMPA.

« M Angeles Morales Afonso.
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La funcion de todos y cada uno de los miembros del Equipo de Promocion de la Salud
es: Dar coherencia a todas las actividades y actuaciones educativas relacionadas con la
Promocion de la Salud que se desarrollen, informando de las mismas al sector al que
representan, favoreciendo y velando por la Salutogénesis de todos los miembros de la

Comunidad Educativa y del entorno.

2. INVESTIGACION Y ANALISIS DE LA SITUACION INICIAL

a) Breve reseiia historica del Centro

Nuestro Centro pertenece a las Escuelas Profesionales Sagrada Familia (SAFA), una
institucion que, en su momento fundacional, y en la actualidad, tiene como objetivo
prioritario la atencién a un sector de poblacion desfavorecida y a las clases mas

necesitadas.

El centro SAFA-ICET, inicia su singladura en su actual ubicacion, inaugurandose el 12
de octubre de 1939. Su origen esta unido a la Compaifiia de Jestis y en concreto al jesuita
navarro padre Antonio Ciganda, el cual se compromete a trabajar con profundidad por
los nifios mas desfavorecidos de la barriada de El Palo de Malaga. En un principio
atendid a la infancia con el Grupo Escolar “Nuestra Senora del Carmen” y en el afio
1941, aparecerian los primeros alumnos de Formacion Profesional y como
consecuencia, un internado para los hijos de huérfanos de accidentes laborales como el
de las minas, construccion, etc. De esta manera, aparece lo que él denomino “Instituto
Catolico de Estudios Técnicos” (ICET), en recuerdo del ICAI de Madrid, también obra

de los jesuitas.
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En el verano de 1968, el ICET, pasa a formar parte de la Fundacion Escuelas
Profesionales de la Sagrada Familia con el nombre de SAFA-ICET. Durante todos estos
afios viene desarrollando su actividad docente en beneficio de las clases més necesitadas
de la barriada de El Palo con una calidad educativa y formativa en libertad, solidaridad
y responsabilidad. Si bien el panorama socioldgico ha cambiado, la situacion de origen
permanece porque acoge a un numero considerable de personas necesitadas de distintos

sectores: inmigrantes, marginados, parados, alumnos con fracaso escolar, etc.

La experiencia ha sido tan positiva que, desde entonces numerosos alumnos/as,
personas de empresa, trabajadores/as, ingenieros/as, ingenieros/as técnicos 'y
profesionales de todas las ramas han formado un tejido laborioso al servicio de la

sociedad y de este entorno en particular.

b) Condiciones socio-economicas de la poblacion escolar atendidas. Deteccion

especifica de las necesidades del alumnado

El centro SAFA-ICET tiene como objetivo principal el “promocionar a hombres y
mujeres, en especial de los sectores mas desfavorecidos con una formacion en
profundidad que abarque a toda la persona y la prepare para el servicio de la

comunidad”.

El Centro se encuentra en la barriada de El Palo, zona Este de Malaga capital, junto a la
carretera nacional 340, colindante con barriadas como “La Mosca”, “Pedregalejo”,
Olias, Jarazmin, “La Arafa” y dista del centro de la ciudad unos 7 kilometros

aproximadamente.
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El barrio estda formado por cuatro sectores muy bien delimitados: playas, ntcleo

céntrico, periferia del ntcleo central y zonas residenciales.

El alumnado, aunque vienen de distintos puntos de la ciudad y de los barrios antes
citados, en su mayoria, procede de zonas cercanas a nuestro centro, de barriadas o calles
con numerosas familias en desventaja sociocultural y de zonas de pobreza: Playas de El
Palo, Viviendas Protegidas, Cuevas de La Vifia, Ventorrillo de La Mosca, Fuente

Cochinos.

La ordenacion urbana de estas zonas se puede considerar degradada, con viviendas
precarias y deficientes, calles estrechas, oscuras, sin servicios y un crecimiento, en su
momento, espontdneo y sin ningln tipo de control; incluso se podria definir estas zonas
como sub-barrios por sus caracteristicas y dimensiones medias. Las viviendas son de
pequefias dimensiones, con un estado muy deficiente y en bastantes ocasiones de franco

deterioro.

Los problemas mas importantes de la zona que justifican una labor docente y formativa
con profundidad son los siguientes: Elevado nimero de paro, alto indice de
drogadiccion, elevado indice de delincuencia, ausencia de valores culturales de padres y
madres, analfabetismo en algunos de ellos, alcoholismo, desestructuracion familiar,
malos tratos y violencia de género, fracaso escolar, padres y madres privados de
libertad, etc. Esta problemadtica no se da en toda la poblacion, sino en determinados
sectores de estos nucleos, pero es mas facil que los jévenes que viven los mismos estén

mas afectados que los que estan alejados de este ambiente.
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Los elementos favorables para el desarrollo del programa CRECIENDO EN

SALUD derivados de la privilegiada situacion geografica son:

e Su excelente ubicaciéon medioambiental, al estar en primera linea del mar
Mediterraneo.

e La facilidad de acceso sin necesidad de transporte.

e La buena comunicacién con el centro de la ciudad por su rdpida linea de

transporte publico.

Desde nuestra realidad escolar también tenemos presente los 109 alumnos/as
diagnosticados (con Necesidades Educativas Especiales). Las actividades que se

desarrollaran desde el Programa Creciendo en Salud favorecen y propician la inclusion.

También dentro de esta realidad es de mencionar los 17 alumnos/as procedentes de
Centros de Acogida de la zona que por distintos motivos se matriculan en nuestro
colegio y con el que se trata de llevar a cabo una labor de inclusion social tanto con sus

compaﬁeros COmo con su entorno.

El porcentaje de alumnado procedente de la inmigracion es de 108 alumnos/as, lo

que representa aproximadamente el 13,61. Este alumnado procede de 29 paises

diferentes.
Pais de procedencia | N° alumnos/as Pais de procedencia | N° alumnos/as
Argelia 1 Argentina 9
Bolivia 1 Brasil 1
Chile 2 China 3
Colombia 7 Ecuador 4
Egipto 1 El Salvador 1
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Estados Unidos 2 Francia 1
Honduras 7 India 1
Irlanda 1 Italia 2
Marruecos 18 Nicaragua 2
Paraguay 12 Pert 7
Polonia 1 RPD Corea 1
Rumania 5 Rusia 1
Siria 2 Suiza 2
Ucrania 4 Uruguay 3
Venezuela 6
Total alumnos/as = 108

La mayoria de ellos al incorporarse a nuestro Centro no hablan nuestro idioma, siendo
una dificultad mas para el profesorado que tiene que prestarle una atencidon mas
individualizada. Casi todos ellos desconocen nuestra cultura por lo que con el programa
Creciendo en Salud y concretamente desde la linea de intervencion de habitos
saludables vemos una oportunidad para darles a conocer nuestra dieta mediterranea asi

como nuestra saludable gastronomia.

Como caracteristica mas importante de todos estos grupos, se resalta la falta de recursos
econdémicos, el desconocimiento cultural y en algunas ocasiones el desconocimiento de
habitos saludables. El trabajar la adopcion de habitos saludables desde el desarrollo dela
actividad fisica les puede ayudar a una mayor integracioén con la comunidad educativa y

con su entorno.
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¢) Anadlisis para la eleccion de la linea de intervencion

El curso pasado se realizd una encuesta entre el alumnado de 3, 4, 5y 6 de E.P. sobre
sus habitos de vida saludable y la actividad fisica que realizan.

De los datos arrojados destacamos que 39,13 % come menos de 3 piezas de fruta al dia
o verduras.

En cuanto a la actividad fisica que realiza el alumnado el 76,08% son actividades de
caracter sedentario: destacando las de jugar a la play station (60,86%) y ver la television

(13,8%).

Respecto al modo de llegar al Centro cada mafiana, un alto porcentaje (63,04%) vienen

en coche o autobus; so6lo el 36,9% vienen andando (26,30%) o en bici (13,04%).

Este curso nuevamente se ha vuelto a pasar la encuesta al sefialando que los datos que
nos vuelcan las estadisticas nos indican que el alumnado que come menos de 3 piezas
al dia es un 32,2%; con lo que significa que el consumo de fruta ha aumentado y sin
lugar a dudas en esto creemos que ha influido la puesta en marcha el curso pasado del
programa creciendo en salud estd comenzando a influir en los habitos del alumnado.

En cuanto a los datos de la realizacion de actividad fisica y la forma de venir al Centro

se mantienen los mismos.
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d) Activos de salud en el distrito El Palo

Los Centros deportivos que se encuentran en el distrito El Palo son:

- Miraflores Sport Club

Direccion: C/ Francisco Gillon, 11, 29017 Malaga.
Provincia: Malaga

Teléfono: 611 02 53 54

- Aviva! Malaga Grupo Accura
Direccion: Av. Juan Sebastian Elcano, 133, 29017 Malaga
Provincia: Malaga

Teléfono: 952 20 72 53

- Polideportivo José Paterna
Direccion: C/ Practicante Fernandez Alcolea, 67, 29018 Malaga.
Provincia: Malaga.

Teléfono: No especificado
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- Polideportivo La Mosca
Direcciéon: C/ Cano Martin, 29018 Malaga.
Provincia: Malaga

Teléfono: 952 29 84 56

- Centro Comunitario La Colmena
Direcciéon: C/ Sor Lucia, 5, 29017 Malaga
Provincia: Malaga

Teléfono: 637 65 91 60

- Campo de futbol San Ignacio
Direccion: C/ Practicante Fernandez Alcolea, 59, 29018 Malaga
Provincia: Malaga

Teléfono: 952 29 60 98

- Club Leén XIII
Direccion: C/ Laurel, 8, 29018 Malaga
Provincia: Malaga.

Teléfono: 952 20 32 70
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- Gimnasio AVIVA
Direcciéon: C/ Ledn, 3, 29017 Malaga

Provincia: Malaga.

Teléfono: No especificado

- A20 Electrofitness Malaga
Direcciéon: Av. Juan Sebastian Elcano, 84, 29017 Malaga
Provincia: Malaga Ry

Teléfono: 951 76 90 38

Ademas de todo ello encontramos con un recurso natural que nos facilita el poder llevar

una vida saludable: EL MAR y su paseo maritimo con zonas deportivas al aire libre.
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3.- OBJETIVOS GENERALES DE PROMOCION DE LA SALUD QUE SE
PRETENDEN ALCANZAR EN EL CURSO ESCOLAR 2019/2019

Tomando como punto de partida el planteamiento de Salutogénesis, desde el

FINALIDAD del Programa para la Innovacion Educativa, Habitos de Vida
Saludable:

Capacitar a los alumnos y alumnas en la toma de decisiones para que la
eleccion mas sencilla sea la mas saludable, promover un cambio metodologico
en el profesorado hacia metodologias activas basadas en la investigacion accion
participativa (IAP), asi como, favorecer y fortalecer el vinculo con la

Comunidad fomentando entornos mas sostenibles y saludables.

Programa para la Innovacion Educativa, Habitos de Vida Saludable, se plantean
los siguientes objetivos generales:

1. Promover aptitudes que permitan tomar conciencia de las emociones propias y
de los demds, asi como aprender a regularlas, mediante estrategias que
favorezcan el desarrollo personal y social.

2. Desarrollar habilidades que potencien la autonomia emocional, una actitud
positiva hacia uno mismo y hacia los demas, asi como estrategias que permitan
afrontar los retos de la vida de forma sana y equilibrada.

3. Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una
alimentacion variada y equilibrada basada en una dieta mediterranea, haciendo
especial énfasis en el aumento del consumo de frutas y hortalizas y en la

disminucion del consumo de bebidas azucaradas.

13
Fundacion inscrita con el numero SE/311 en la seccién primera del Registro de Fundaciones de Andalucia
C/ Banda del Mar, 1 (29018) Malaga
Tel: 952 290 500-Fax: 952294967
malaga@safa.edu-www.safa.edu

B Nl 1csuitas
] educsi



14

SAFA

ESCUELAS PROFESIONALES
SAGRADA FAMILIA

Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia
Safa — ICET — Malaga
Cddigo: 29005527

PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

4. Hacer participes a las familias, fomentando su colaboracion en la promocién de

la salud y la prevencion de adicciones.

4.- LINEAS DE INTERVENCION QUE SE DESARROLLARAN
Las dos lineas de intervencion que se desarrollaran, teniendo en cuenta lo trabajado en
el curso 2018/19 seran:
1. Educacion Emocional.
La educacion emocional forma parte de las lineas de intervencion del programa de
promocién y educacion para la salud en el aula “Creciendo en Salud” como aspecto
basico y determinante.
2. Estilos de vida saludable
Se considera importante trabajar los habitos de vida saludable con el alumnado para:
- Conseguir que adquieran la informacion, la formacion y los valores
necesarios para vivir una vida saludable.
- Hacer visible que las practicas de vida saludable mejoran el rendimiento
escolar.
- Facilitar las claves para una alimentacion saludable y de calidad
orientada a recuperar la dieta mediterranea.
- Potenciar el ejercicio fisico.
- Combatir el sobrepeso y la obesidad infantil y prevenir enfermedades
futuras.
- Combatir la presion mediatica y publicitaria con respecto al consumo de
productos y alimentos poco saludables.
- Contrarrestar los malos habitos que, por desinformacion, se dan en

muchas familias.
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4.1. BLOQUES TEMATICOS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1.1 EDUCACION EMOCIONAL

Se trabajaran los siguientes bloques tematicos:

1. Conciencia emocional

Regulacion emocional

Autonomia emocional

2
3
4. Competencia social
5

Competencia para la vida y el bienestar

15

Estos bloques tematicos ademas de trabajarse transversalmente se trabajaran en sesiones

mensuales con el alumnado destinatario del programa.

Los contenidos que se trabajaran son:

Bloque tematico

Objetivo Contenidos

1. Conciencia

emocional

Identificar diferentes tipos | Conocimiento  de  las
de emociones, en si| propias emociones
mismos y en los demas, asi
como el significado que | Vocabulario emocional
tienen a través dela
autoobservacion y  la| Conocimiento de las
observacion de las | emociones de los demas.

personas que tienen a su
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alrededor

2. Regulacion

emocional

Responder de  forma
apropiada a las emociones
que experimentamos
utilizando técnicas como el
didlogo interno, la
meditacion, la
introspeccion, la relajacion,

entre otras

Expresion de emociones

Regulacién de emociones

y sentimientos

Autogeneracion de

emociones positivas

3. Autonomia

emocional

Alcanzar y mantener un
equilibrio entre la
dependencia emocional y

la desvinculacion

Autoestima positiva.

Automotivacion

Autoeficacia personal

agradable entre todos

Responsabilidad
4. Competencia Facilitar las relaciones | Habilidades sociales
social interpersonales, fomentar | basicas
actitudes 'y  conductas
prosociales y crear un | Respeto por los demas
clima de convivencia | Comunicacidn receptiva

Comunicacion expresiva
Compartir emociones
Comportamiento prosocial
y cooperativo.

Asertividad

Prevencion y solucion de
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conflictos.
Gestion de emociones
colectivas en contextos

sociales.

Competencias para la | Desarrollar en el alumnado | Fijacion de  objetivos
vida y el bienestar habilidades, actitudes y | adaptativos.

valores para organizar su
vida de forma sana y|Toma de  decisiones
equilibrada,  propiciando | responsables

experiencias de bienestar
personal y social Busqueda de apoyos y

recursos disponibles

Ciudadania activa

Bienestar subjetivo

Generacion de

experiencias Optimas de la

vida
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3.2. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Desde la linea de intervencion de Estilos de Vida Saludable se trabajaran los siguientes

bloques tematicos:

A. Actividad fisica

B. Alimentacion saludable

3.2.1. A.- Actividad fisica:

Objetivos generales:

OAF1.Promover la incorporacion en los estilos de vida del alumnado de la actividad

fisica cotidiana, ya sea ludica o pautada.

OAF2.Incrementar la actividad fisica dentro y fuera de la escuela en el tiempo libre del

alumnado.

Objetivo especifico
Impulsar la participacion del alumnado en actividades fisicas motivadoras que faciliten
el desarrollo de los conocimientos. Actitudes, habilidades motoras y conductuales y la

confianza necesaria para adoptar y mantener un estilo de vida fisicamente activo.

18
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Centro:

Promover el uso de los espacios deportivos del centro educativo para las
actividades deportivas fuera del horario lectivo, siempre abiertos al
entorno.

Fomentar la practica deportiva en horario extraescolar con la
incorporacion a programas de actividades fisicas y deportivas dentro del
centro educativo.

Desarrollar una politica orientada a la promocién de una actividad fisica
continuada y placentera.

Fomentar la practica de actividades fisicas y deportivas en la comunidad
educativa, con independencia del nivel de competencia que posean, con un

caracter inclusivo e integrador.

Aula:

Impulsar la participacion del alumnado en actividades fisicas motivadoras
que faciliten el desarrollo de los conocimientos, actitudes, habilidades
motoras y conductuales y la confianza necesaria para adoptar y mantener

un estilo de vida fisicamente activo.

Entorno

familiar:

Informar y formar a las familias y al entorno escolar sobre los beneficios
de la practica deportiva y las actividades fisicas para que puedan
promover la participacion de sus hijos e hijas en actividades fisicas
agradables. Incluyendo:

El desarrollo de tareas cotidianas, como: caminar, pasear, subir y bajar
escaleras en lugar de utilizar el ascensor o las escaleras mecanicas,
desplazarse a pie o en bicicleta, ayudar en tareas domésticas, etc.
Incorporacioén a algiin proyecto de actividad fisica pautada o supervisada
durante el tiempo libre, como: natacion, baile, incorporacion a un equipo

deportivo local, etc.

19
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Coordinacion y aprovechamiento de los recursos externos:

Promover desde la escuela la participacion activa del alumnado en actividades de
educacion fisica desarrolladas en la comunidad.

Favorecer desde la escuela el conocimiento y a participaciéon del alumnado en
proyectos comunitarios de actividad fisica, ya sea pautada o ludica, al tiempo que se
utilizan los recursos comunitarios para apoyar proyectos de actividad fisica

extracurriculares.

ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVOS GENERALES:

OAS,1. Fomentar el consumo de al menos cinco raciones diarias de frutas y verduras
frescas entre el alumnado.

OAS?2. Promover la adopcion de una dieta saludable por parte del alumnado

Objetivos especificos:

Centro: Facilitar la adopcion de una alimentacion
equilibrada mediante un disefio adecuado
de los menus escolares.

Promover el desarrollo de conductas
modélicas por parte del profesorado en

relacidon con la alimentacion.

Aula: Favorecer en el alumnado la adquisicion

de los conocimientos, habilidades y

20
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actitudes que faciliten la adopcion efectiva
de unos habitos de alimentacion

saludables.

Entorno familiar: Informar mensualmente a las familias
sobre los ments programados en el
comedor escolar.

Proporcionar a las familias informacion
sobre la alimentacién adecuada durante la
infancia y la adolescencia.

Promover la participacion activa de padres
y madres en actividades que se organizan

en el centro para favorecer la alimentacion

saludable.

5.- ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR POR AREAS
CURRICULARES

ALIMENTACION SALUDABLE: DESAYUNO MEDITERRANEO EN EL DiA
DE ANDALUCIA (OAS1; OAS2)

AREAS DE INFANTIL
AREAS DE INFANTIL
CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIiA PERSONAL

OBJETIVOS:
e Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio
y de los demas (OAS1, OAS2).
21
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e Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las

comidas y la higiene (OAS1, OAS2).

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO
OBJETIVOS (OAS1, OAS2).

e Conocer el origen de distintos productos tipicos andaluces.

LENGUAJE COMUNICACION Y REPRESENTACION
OBJETIVOS (OAS1, OAS2).
e Elaborar recetas de alguna comida tipica andaluza

e Realizar y aprender la piramide alimenticia.

ACTIVIDADES PARA ESTOS AMBITOS
a. Degustacion de productos tipicos andaluces

b. Hacer juegos simbdlicos sobre las normas de protocolo e higiene.

INDICADORES DE LOGRO: (OAS1, OAS2).
El 75% del alumnado ha colaborado en la elaboracion de una receta tipica andaluza
El 75% del alumnado ha realizado la piramide andaluza.

El 50% del alumnado sabe identificar los alimentos en la pirdmide alimentaria.

INDICADORES Y ACTIVIDADES PARA EL PROGRAMA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE: “4LIMENTACION SALUDABLE”. (OAS1, OAS2).

1° ciclo de Primaria.
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LENGUA (OASL1)

1. Redacta, reescribe y resume diferentes tipos de textos relacionados con la
experiencia infantil, atendiendo a modelos claros con diferentes
intenciones comunicativas mediante la creacion individual o grupal.

a.- Lectura, resumen y si da tiempo la dramatizacion del cuento del aceite de oliva.
INDICADOR DE LOGRO

(OASL1). El1 80% del alumnado ha realizado la actividad a.

MATEMATICAS (OASM1)

1. Realiza operaciones de suma y resta con numeros naturales. Utiliza y
automatiza sus algoritmos, aplicandolos en situaciones de su vida cotidiana y en la
resolucion de problemas

b. Busqueda de la frase escondida, resolviendo operaciones sencillas, cada palabra
misteriosa tendrd un nimero que sera el resultado de cada una de las operaciones.
INDICADOR DE LOGRO

(OASM1). El 80% del alumnado ha realizado la actividad b.

SOCIALES (OASS1)

1. Identifica, respeta y valora los principios democraticos mas importantes
establecidos en la Constitucion Espaiiola y en el Estatuto de Autonomia, valorando
la realidad municipal, la diversidad cultural, social, politica y lingiiistica.

c. Conocer el proceso de elaboracion del aceite, ordenando las secuencias en imagenes
correctamente en forma de puzle y pegarlas en una cartulina. Se trabajard en grupos

cooperativos.
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INDICADOR DE LOGRO
(OASS1). ElI 80% del alumnado ha realizado la actividad c.

NATURALES (OASN1)
1. Pone ejemplos asociados a la alimentacion equilibrada y al ejercicio fisico como
formas de mantener la salud, el bienestar y el buen funcionamiento del cuerpo y la
mente
1° de Primaria.

d- Juego “Bolsa de los sabores”.

e- Mural sobre los deportes.

INDICADOR DE LOGRO

(OASL1). E1 80% del alumnado ha realizado la actividad d y e

2° de Primaria.
f- Realizacion de una macedonia de frutas con los nifios en clase.

g- Trabajo sobre su deporte favorito.

(OASL1). E1 80% del alumnado ha realizado la actividad fy g.

EDUCACION ARTISTICA (OASEAT1)

1. Conoce las manifestaciones artisticas mas proximas de su provincia que forman
parte del patrimonio artistico y cultural de Andalucia.

a. Realizar un pequefio libro con fotos o dibujos de las herramientas y futiles utilizados
en la produccion y recoleccion de la aceituna.

INDICADOR DE LOGRO

(OASEAL1). Se ha conseguido realizar el libro con fotos o dibujos
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MUSICA (OASM1)

1.Escucha audiciones y obras musicales del folclore andaluz (flamenco, fandangos,
etc.) manteniendo una actitud de respeto y valoracion hacia las mismas.

h. Aprender un fandango cortito o inventando, conociendo primero sus caracteristicas.
INDICADOR DE LOGRO

(OASM1). El 80% del alumnado ha realizado la actividad h.

EDUCACION FIiSICA (OASEF1)

13.1. Muestra interés por adquirir habitos relacionados con la salud y el bienestar
i. Se realizaran juegos tradicionales y populares: ej: rayuela, botella, cortahilos, las
sillas, estatuas, reloj.

INDICADOR DE LOGRO

(OASEF1). El 80% del alumnado ha realizado la actividad i.

INDICADORES Y ACTIVIDADES PARA EL PROGRAMA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE: “4LIMENTACION SALUDABLE”. 2° ciclo de Primaria.

LENGUA. (OASL2)

1. Muestra interés en el uso de la lengua desarrollando la creatividad y estética.

2. Expresa por escrito reflexiones argumentadas sobre las opiniones y ajenas de
situaciones cotidianas.

j- Escribir un cuento donde los personajes sean frutas y verduras.

INDICADOR DE LOGRO

(OASL2). E1 80% del alumnado ha realizado la actividad j.
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MATEMATICAS (OASM2)

1.Identifica, resuelve e inventa problemas aditivos y multiplicativos de una y dos
operaciones en situaciones de la vida cotidiana

k-Resuelve problemas donde haga falta extraer los datos de una tabla viendo el nimero
de frutas consumidas a lo largo de la semana.

INDICADOR DE LOGRO

(OASM2). El 80% del alumnado ha realizado la actividad k.

SOCIALES (OASS2)

1 Identifica y define materias primas y productos elaborados y los asocia con las
actividades y sectores de venta, ordenando su proceso hasta su comercializacion.
I-Investiga sobre los trabajos que se realizan en una fébrica de aceite o almazara.
Visionar un video sobre la recogida de aceituna.

INDICADOR DE LOGRO

(OASS2). El 80% del alumnado ha realizado la actividad 1.

NATURALES (OASN2)

m-Elaborar un ment saludable para el desayuno, la comida, la merienda y la cena por
grupos. Después ponerlo en comun en clase.

INDICADOR DE LOGRO

(OASN2). EI 80% del alumnado ha realizado la actividad m.

EDUCACION ARTISTICA (OASEA2)

1. Conoce las manifestaciones artisticas mas proximas de su provincia que forman
parte del patrimonio artistico y cultural de Andalucia.

n. Realizar un pequeio libro con fotos o dibujos de las herramientas y ttiles utilizados
en la produccion y recoleccion de la aceituna.

INDICADOR DE LOGRO

(OASEA2). El 80% del alumnado ha realizado la actividad n.
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EDUCACION FIiSICA (OASEF2)

1. Muestra interés por adquirir habitos relacionados con la salud y el bienestar

o- Se realizardn juegos tradicionales y populares: ej: rayuela, botella, cortahilos, las
sillas, estatuas, reloj.

INDICADOR DE LOGRO

(OASEF2). El 80% del alumnado ha realizado la actividad o.

INDICADORES Y ACTIVIDADES PARA EL PROGRAMA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE: “4LIMENTACION SALUDABLE”. 3° ciclo de Primaria.

LENGUA (OASL3)

1.- Se expresa por escrito con claridad y correccion, cohesion, coherencia y adecuacion
a distintos contextos y diferentes funcionalidades.

p.- Realizacién por escrito de un informe sobre el dia del bocadillo de Andalucia
INDICADOR DE LOGRO

(OASL3). El 80% del alumnado ha realizado la actividad p.

MATEMATICAS (OASM3)

1.- Desarrolla actitudes personales inherentes al quehacer matematico, planteando la
resolucion de retos y problemas con precision, esmero e interés.

q.- Los alumnos después de conocer el nimero de participantes, de bocadillos y de

bebidas, realizardn un presupuesto del coste de la actividad.

(OASMB3). El 80% del alumnado ha realizado la actividad q.

NATURALES (OASN3)
1.- Pone ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico
y el descanso como forma de mantener la salud, el bienestar y el buen funcionamiento

del cuerpo.
27

Fundacion inscrita con el numero SE/311 en la seccién primera del Registro de Fundaciones de Andalucia
C/ Banda del Mar, 1 (29018) Malaga
Tel: 952 290 500-Fax: 952294967
malaga@safa.edu-www.safa.edu

P Jesuitas



AENOR

@

28

&
\) Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia

SAFA Safa — ICET — Malaga
ErT—— Cddigo: 29005527

ESCUELAS PROFESIONALES
SAGRADA FAMILIA

PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

a.- Los alumnos realizaran un mural en el cual situaran en una piramide alimentaria los
distintos alimentos consumidos durante el dia del bocadillo de Andalucia.

(OASN3). Se ha realizado el mural

SOCIALES (OASS3)

1.- Busca, selecciona y organiza informacidn concreta y relevante, la analiza, obtiene
conclusiones, reflexiona acerca del proceso seguido y lo comunica oralmente y/o por
escrito, usando las tecnologias de la informacién y la comunicacion y elabora trabajos
r.- Los alumnos realizaran un estudio sobre la procedencia de los alimentos consumidos
el dia del bocadillo de Andalucia.

(OASS3). El 80% del alumnado ha realizado la actividad r.

EDUCACION ARTISTICA (OASEA3)

9.1. Conoce las manifestaciones artisticas mas proximas de su provincia que
forman parte del patrimonio artistico y cultural de Andalucia.

s. Realizar un pequefio libro con fotos o dibujos de las herramientas y ttiles utilizados

en la produccion y recoleccion de la aceituna.

(OASEA3). El 80% del alumnado ha realizado la actividad s.

EDUCACION FiSICA (OASEF3)

13.1. Muestra interés por adquirir habitos relacionados con la salud y el bienestar
t- Se realizardn juegos tradicionales y populares: ej: rayuela, botella, cortahilos, las
sillas, estatuas, reloj.

(OASEF3). El 80% del alumnado ha realizado la actividad t.
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ACTIVIDAD FiSICA: LAS OLIMPIADAS (OAF1;0AF2)

AREAS DE INFANTIL
CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMI{A PERSONAL
OBJETIVOS:
e Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio
y de los demas.
e Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las

comidas y la higiene.

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO
OBJETIVOS

c. Conocer el origen de las olimpiadas

LENGUAJE COMUNICACION Y REPRESENTACION
OBJETIVOS

d. Conocer los deportes

ACTIVIDADES PARA ESTOS AMBITOS
Saldremos a nuestro entorno mas cercano y natural; la playa, para realizar actividades
deportivas.

v’ Hacer un circuito.

v' Carreras de relevos.

v Lanzamiento de peso.

v" Carreras de velocidad.
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INDICA DORES DE LOGRO:
El 90% del alumnado que ha participado se muestra satisfecho con la participacion en

las Olimpiadas

INDICADORES Y ACTIVIDADES PARA EL PROGRAMA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE: “ACTIVIDAD FISICA”. 1° ciclo de Primaria.

LENGUA (OAFL1)

1. Redacta, reescribe y resume diferentes tipos de textos relacionados con la
experiencia infantil, atendiendo a modelos claros con diferentes
intenciones comunicativas mediante la creacion individual o grupal.

u.- Realizaran una puesta en comun de cémo se han sentido participado en la actividad
y qué es lo que mas les ha gustado.

INDICADOR DE LOGRO

(OAFL1) El 80% del alumnado ha participado en la actividad u.

MATEMATICAS (OAFM1)

1. Realiza operaciones de suma y resta con numeros naturales. Utiliza y
automatiza sus algoritmos, aplicandolos en situaciones de su vida cotidiana y en la
resolucion de problemas

v. Realizaran operaciones sencillas sobre el nimero de alumnos que han participado la
actividad.

INDICADOR DE LOGRO

(OAFM1) EI 80% del alumnado ha participado en la actividad v
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NATURALES (OAFM1)

1.Pone ejemplos asociados a la alimentacion equilibrada y al ejercicio fisico como
formas de mantener la salud, el bienestar y el buen funcionamiento del cuerpo y la
mente

1° de Primaria.

a-Realizardn un mural sobre los deportes

INDICADOR DE LOGRO
(OAFM1). Se ha realizado el mural

EDUCACION FIiSICA (OAFEF1)

1. Participa en los juegos y actividades

w- Trabajaremos en clase, previo a la realizacion de las olimpiadas, normas y habitos
de vida saludable.

w-Llevaremos a cabo unas olimpiadas, con diferentes pruebas adaptadas a los diferentes
ciclos.

INDICADORES DE LOGRO

(OAFEF1) El 80% del alumnado ha participado en la actividad w

INDICADORES Y ACTIVIDADES PARA EL PROGRAMA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE: “ACTIVIDAD FISICA”. 2° ciclo de Primaria.

LENGUA (OAFL2)

1Muestra interés en el uso de la lengua desarrollando la creatividad y estética. 11.2
Expresa por escrito reflexiones argumentadas sobre las opiniones y ajenas de
situaciones cotidianas.

x- Realizar una puesta en comun sobre coémo nos hemos sentido en las olimpiadas, qué

ha sido lo que mas nos ha gustado.
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INDICADOR DE LOGRO
(OAFL2) El 80% del alumnado que ha participado en las olimpiadas realiza la

actividad x

MATEMATICAS (OAFM2)

1. Identifica, resuelve e inventa problemas aditivos y multiplicativos de una y dos
operaciones en situaciones de la vida cotidiana

y-Resuelve problemas utilizando las medidas de longitud para averiguar los metros o

km recorridos por los nifios en las olimpiadas.

INDICADOR DE LOGRO
(OAFM2) E1 80% del alumnado ha realizado la actividad y

SOCIALES (OAFS2)

1.Realiza las tareas individualmente o en grupo con autonomia y presenta los
trabajos de manera ordenada, clara y limpia, usando el vocabulario adecuado
exponiéndolo oralmente

z-Hacer un trabajo de investigacion sobre los deportes que mds se practican en nuestra
ciudad.

INDICADOR DE LOGRO

(OAFS2) El 80% del alumnado ha realizado la actividad z.

NATURALES (OAFN2)

Aa-Hacer un trabajo por grupos sobre los beneficios que nos aporta a nuestro cuerpo el
deporte o el ejercicio fisico.

INDICADOR DE LOGRO

(OAFN2) El 80% del alumnado ha realizado la actividad Aa
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EDUCACION FIiSICA (OAFEF2)

3.2. Participa en los juegos y actividades

Ab- Trabajaremos en clase, previo a la realizacion de las olimpiadas, normas y habitos
de vida saludable.

Ac-Llevaremos a cabo unas olimpiadas, con diferentes pruebas adaptadas a los
diferentes ciclos.

INDICADOR DE LOGRO

(OAFEF2). El 70% del alumnado participa en las olimpiadas

(OAFEF2). El 90% del alumnado que ha participado se muestra satisfecho con la

participacion en las Olimpiadas

INDICADORES Y ACTIVIDADES PARA EL PROGRAMA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE: “ACTIVIDAD FISICA”. 3° ciclo de Primaria.

LENGUA (OAFL3)

1.- Se expresa por escrito con claridad y correccion, cohesion, coherencia y adecuacion
a distintos contextos y diferentes funcionalidades.

Ad.- Realizacion por escrito de un informe sobre lo vivido en las olimpiadas.
INDICADOR DE LOGRO

(OAFL3)EIl 80% del alumnado que ha participado en las olimpiadas ha realizado la
actividad Ad.

MATEMATICAS (OAFM3)

1.- Desarrolla actitudes personales inherentes al quehacer matematico, planteando la
resolucion de retos y problemas con precision, esmero e interés.

Ae.- Los alumnos después de conocer el numero de participantes realizaran un

presupuesto del coste de la actividad.
33
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INDICADOR DE LOGRO
(OAFM3) El1 80% del alumnado ha realizado la actividad Ae

NATURALES (OAFN3)

1.- Pone ejemplos asociados a la higiene, la alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico
y el descanso como forma de mantener la salud, el bienestar y el buen funcionamiento
del cuerpo.

Af.- Los alumnos realizaran un mural sobre la importancia del deporte para su bienestar.
INDICADOR DE LOGRO

(OAFN3). El 80% del alumnado ha realizado la actividad Af

SOCIALES MATEMATICAS (OAFM3)

1.- Busca, selecciona y organiza informacidn concreta y relevante, la analiza, obtiene
conclusiones, reflexiona acerca del proceso seguido y lo comunica oralmente y/o por
escrito, usando las tecnologias de la informacion y la comunicacion y elabora trabajos
Ag.- Los alumnos realizaran una investigacion sobre el origen de las Olimpiadas.
INDICADOR DE LOGRO

(OAFM3) El1 80% del alumnado ha realizado la actividad Ag

EDUCACION FiSICA (OAFEF3)

3.2. Participa en los juegos y actividades

Ah1- Trabajaremos en clase, previo a la realizacion de las olimpiadas, normas y habitos
de vida saludable.

Ah2-Llevaremos a cabo unas olimpiadas, con diferentes pruebas adaptadas a los

diferentes ciclos.

34
Fundacion inscrita con el numero SE/311 en la seccién primera del Registro de Fundaciones de Andalucia
C/ Banda del Mar, 1 (29018) Malaga
Tel: 952 290 500-Fax: 952294967
malaga@safa.edu-www.safa.edu

P Jesuitas



AENOR

@

35
S
g ="1 Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia
SAFA Safa — ICET — Malaga
s oo Cadigo: 29005527

PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

INDICADOR DE LOGRO
(OAFEF3) EI 80% del alumnado ha realizado la actividad Ahl y Ah2

6.- PROPUESTA DE FORMACION PARA LOS DIFERENTES SECTORES DE
LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Actuaciones de caracter obligatorio:

Jornadas de coordinacion inicial
Duracion: 4 horas.
Objetivos:
. Propiciar un punto de encuentro de los y las docentes noveles que participan en el
programa para la Promocion de Hébitos de Vida Saludable, favoreciendo el trabajo
colaborativo.
. Orientar a los centros en la puesta en marcha del programa, asi como en el desarrollo
de las propuestas de actuacion.
. Facilitar las herramientas y los recursos didacticos en el marco curricular.
. Revisar y compartir el Plan de actuacion elaborado por el Equipo de Promocion de la
Salud de cada centro, enriqueciéndose con nuevas propuestas.

Generar un espacio de comunicaciéon e intercambio de experiencias entre el
profesorado coordinador.
Jornadas formativas de asesoramiento:
Duracién: 4 horas
Objetivos:
. Propiciar un punto de encuentro para la reflexion entre los centros participantes con el
apoyo y el asesoramiento de los CEP.

. Seguimiento del Plan de Actuaciéon de cada centro y del trabajo realizado.
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. Apoyar a los centros en el desarrollo de su programa
Generar un espacio de comunicaciéon e intercambio de experiencias entre el
profesorado coordinador.
. Informar sobre la oferta formativa del CEP relacionada con el 4mbito del programa.
Jornadas de coordinacion final:
Duracién: 4 horas
Objetivos:
. Propiciar un punto de encuentro para la reflexion entre los centros participantes.
. Seguimiento del Plan de Actuacion de los centros y del trabajo realizado.
. Apoyar a los centros en el desarrollo del Programa.
Generar un espacio de comunicacion e intercambio de experiencias entre el
profesorado coordinador.
. Promover intercambios de experiencias.

. Configurar las propuestas de mejora de cara al curso siguiente.

Actuaciones de caracter voluntario:

Actuaciones en el centro
A —Talleres dirigidos a la Comunidad Educativa por Profesionales del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia, en funcién de sus posibilidades.
- Formacion al profesorado integrante en el Programa Creciendo en Salud.
- Talleres dirigidos al alumnado participante en el Programa Creciendo en
Salud.
- Talleres dirigidos a las familias.
B- Formacion en Escuela Inclusiva dirigida al claustro de profesores.
C.- Formacion en trabajo cooperativo y Disciplina positiva dirigida a todo el Claustro

de profesores.
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Objetivos:

. Apoyar el desarrollo de los contenidos curriculares

. Fomentar metodologias para la innovacion educativa dirigidas al desarrollo dela salud
integral de toda la comunidad educativa

. Proporcionar un desarrollo vital saludable desde la perspectiva fisica, psicologica,

social y medioambiental.

7.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y ACTUACIONES QUE SE
LLEVARAN A CABO DURANTE EL CURSO ESCOLAR 2019/2020

Linea de intervencion educacion emocional

Actividad Responsable | FECHA Destinatarios Evaluacion

Taller de INDICADOR DE

emociones LOGRO: 90% del
alumnado realiza
el taller

Taller de INDICADOR DE

relajacion: LOGRO: 90% del

“Regulacion M*  Rocio | 2° Trimestre | Alumnado  de | 2lumnado realiza

emocional” Jiménez 3° Trimestre | E.L.y E. P. el taller

Taller de INDICADOR DE

relajacion: LOGRO: 90% del

“autonomia alumnado realiza
el taller

emocional”.

Taller de INDICADOR DE
LOGRO: 90% del
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relajacion: alumnado realiza
“competencia el taller
social”.

Taller de INDICADOR DE
. ., . )
relajacién: LOGRO: 90% del
. . alumnado realiza

competencia

el taller
para la vida y el

bienestar”
Actividades de apoyo a la linea de intervencion: “Hadbitos de
vida saludable”
Actividad Responsable | fecha Destinatarios Evaluacion
1. Desayuno E. Directivo Dia de | Alumnado de | INDICADOR
mediterrane | Claustro de | Andalucia | E.I. y E.P. DE  LOGRO:
) 80% del
oeneldiade | ElyE.P
alumnado

Andalucia AMPA

participa en el

desayuno

mediterraneo
Taller sobre la | Taller 2° Alumnado de | INDICADOR D
importancia de una | impartido por | Trimestre | E.I. y E.P. LOGRO: 90%

. ., del alumnado
alimentacion D?
realiza el taller

saludable 'y la | Inmaculada

actividad fisica | profesional
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

para ser feliz.

OAF1

del Sistema
Sanitario

Publico de

Andalucia.
Huerto Escolar D. A lo largo | Alumnado de | INDICADOR D
Temistocles | de todo el | E.L y E.P. LOGRO:  El
i 80% de las
Fernandez curso
, clases asignadas
Alvarez se involucran en
el Huerto
escolar
Actividad D* Ana Pilar | A lo largo | Alumnado de | INDICADOR D
Extraescolar: Roa Valero de todo el | E.P 'y sesion LOGRO:
. L El 50% del
Taller de cocina curso extraordinaria
alumnado que
para padres. realiza el taller
permanece
hasta el final
Las olimpiadas E. Directivo 3° Alumnado de | INDICADOR D
Claustro de | Trimestre | E.L. y E.P. LOGRO:

ElyE.P

El 70% del
alumnado

participa en las
olimpiadas

El  90% del
alumnado que
ha participado
se muestra

satisfecho con la

39
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

participacion en

las Olimpiadas

Bicicletada D. 2° Alumnado del | INDICADOR D
OAF2 Temistocles Trimestre | Centro LOGRO:
] El 10% del
Fernandez
i alumnado de E.
Alvarez Primaria
realiza la
bicicletada
Un millon de pasos | Actividad INDICADOR D
OAF1 coordinada LOGRO:
90% del
con D?
alumnado
Inmaculada realiza Ia
profesional actividad  Un

del Sistema
Sanitario

Publico de

millon de pasos.

Se consigue el

objetivo del

Andalucia. millon de pasos
Nos pesamos y nos | Actividad INDICADOR D
. (1)
medimos coordinada LOGRO: 90%
del alumnado
OAF1 por D*

realiza el taller:
Inmaculada Nos pesamos y

profesional nos medimos

del Sistema
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Sanitario
Publico de

Andalucia.

6.- RECURSOS EDUCATIVOS

6.1. Recursos Materiales del programa

. Frutas y verduras

. Aceite

- Consumo de productos lacteos.

. Los recursos propios de un aula: pizarra, ordenadores, lapices....

. El huerto escolar

. El dado de las emociones

. El bingofrutis

. El dominé de las emociones

. El frutimetro

. Bicicletas

. Material necesario para la elaboracion del taller de cocina: comida seglin la receta
saludable programada para esa dia, asi como los ttiles de cocina que se necesiten:

fuentes, platos, cuchillos, etc.

41
Fundacion inscrita con el numero SE/311 en la seccién primera del Registro de Fundaciones de Andalucia
C/ Banda del Mar, 1 (29018) Malaga
Tel: 952 290 500-Fax: 952294967
malaga@safa.edu-www.safa.edu

B s




AENOR

@

SAFA

ESCUELAS PROFESIONALES
SAGRADA FAMILIA

Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia
Safa — ICET — Malaga
Cddigo: 29005527

PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

6.2. Recursos Humanos

Profesorado de Educacion Infantil y Primaria.

AMPA de SAFA-ICET

Alumnado del Centro de otras etapas educativas no participantes en el Programa.

Equipo de Promocion de la Salud

EQUIPO DE PROMOCION DE LA SALUD DEL CENTRO

Miembros del Equipo directivo del centro:
D? Pilar Casares Mira (Directora)

D. Salvador Villasana Aragon (Jefe de estudios)

Coordinador o coordinadora del programa:

D? M? Rocio Jiménez Hernandez

Coordinador/a del Plan de Convivencia:

D* Sebastiana Ferndndez Lopez

Coordinadores o coordinadoras de otros Planes del centro:
Escuela Tic: D. Manuel Valbuena Atenciano
Espacio de Paz: D. Salvador Villasana Aragon
Plan de Igualdad: D* M* Rocio Jiménez Hernandez

Erasmus Plus: D*. M? Sandra Tabares Arrebola

Miembros del sector profesorado participante en el programa:

D? Ana Maria Mira Padilla
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D Carlos Fabrega Martinez
D* Ana Pilar Roa Valero

D. Temistocles Fernandez Alvarez

Alumnado mediador en salud:
Cristina Ferndndez Guirado (6 EP)
Victor Pérez Quintana (6 EP)

Departamento de Orientacion:

D* Esperanza Cobo Hurtado

Profesionales del Sistema Sanitario Publico de Andalucia, en funcion de los
recursos de su zona:

D? Alicia Maldonado

Otros profesionales del Sistema Sanitario Publico:

D? Inmaculada Ferndndez Guillén

AMPA.

« M* Angeles Morales Afonso.

8.- TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION

- Carteleria elaborada por el alumnado
- Pagina web del Centro
- Facebook, Instagram

- Circulares informativas a las familias

43
Fundacion inscrita con el numero SE/311 en la seccién primera del Registro de Fundaciones de Andalucia
C/ Banda del Mar, 1 (29018) Malaga
Tel: 952 290 500-Fax: 952294967
malaga@safa.edu-www.safa.edu

AENOR

OR e



AENOR

@

44

SAFA

ESCUELAS PROFESIONALES
SAGRADA FAMILIA

Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia
Safa — ICET — Malaga
Cddigo: 29005527

PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

9.- SEGUIMIENTO Y EVALUACION. PROPUESTAS DE MEJORA
EVALUACION INICIAL

Se realizard una evaluacion inicial para determinar las lineas de Intervencion y definir el
Plan de Actuacion para la promocion y educacion de la Salud en el centro. Para ello se
tendra en cuenta: el andlisis del entorno incluido en el PEC, las caracteristicas y
necesidades del alumnado, los intereses y habilidades del profesorado, la implicacion
de la familia, los activos en salud comunitarios y las propuestas de mejora incluidas en
la evaluacion del Plan de Actuacion del curso anterior.

Con la finalidad de reconducir las actuaciones o procesos de intervencion y optimizar
los recursos disponibles, a lo largo del curso se realizara el siguiente seguimiento del
programa.

Evaluaciéon interna: por parte del equipo de Promocion de la Salud del centro,
teniendo como referente los indicadores de logro que se establecen en la evaluacion. Al
menos se evaluard en 3 momentos.

Se evaluara, al finalizar las actividades realizadas, segiin los indicadores de logro
disefiados para este programa.

Al finalizar el programa se recogera una encuesta de satisfaccion del profesorado y

alumnado participante.

Evaluaciéon Externa: lo realizard la coordinadora del Programa. Se realizard en febrero
a través del formulario de seguimiento alojado en el sistema Séneca.

Seguimiento Plan de Actuacion por parte del Equipo de Coordinacion Pedagoégica, si el
Centro es seleccionado. A partir de febrero.

Seguimiento conjunto del programa: por parte de la persona que lo coordina en el centro

y a través de la Jornada de Coordinacion Final.
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En la propuesta de mejora se valorardn los objetivos propuestos, las actividades
programadas y realizadas, las dificultades encontradas y las propuestas para la
continuidad en el desarrollo de la promocion de Habitos Saludables con nuestra

Comunidad Educativa.

ANEXO 1. GRADO DE CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS.

+ En cuanto al grado de consecucion de los indicadores de logro:

AMARILLO: EN PROCESO

La evaluacion del indicador de logro se llevara a cabo por el profesor de cada area o

responsable de la actividad.

LINEA DE INTERVENCION: ESTILO DE VIDA SALUDABLE
ALIMENTACION EQUILIBRADA

OBJETIVOS GENERALES
OAS,1. Fomentar el consumo de al menos cinco raciones diarias de frutas y verduras
frescas entre el alumnado.

OAS2. Promover la adopcién de una dieta saludable por parte del alumnado.

ALIMENTACION SALUDABLE: DESAYUNO MEDITERRANEO EN EL DiA
DE ANDALUCIA (OAS1; OAS2)
E. INFANTIL
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

INDICADORES DE LOGRO: (OASI, | G° CONSECUCION | OBSERVACIONES
OAS2).

El 75% del alumnado ha colaborado en
la elaboracion de wuna receta tipica

andaluza

El 75% del alumnado ha realizado la

piramide andaluza.

El 50% del alumnado sabe identificar los

alimentos en la pirdmide alimentaria.

PRIMER CICLO DE E. PRIMARIA

INDICADORES DE LOGRO G° CONSECUCION OBSERVACIONES

(OASL1). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad a

(OASM1). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad b
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

(OASS1). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad ¢

(OASL1). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad d y e

(OASL1). El 80% del alumnado ha
realizado la actividad fy g

(OASEAT1). Se ha conseguido realizar el

libro con fotos o dibujos

(OASM1). EIl 80% del alumnado ha

realizado la actividad h

(OASEF1). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad 1

SEGUNDO CICLO DE E. PRIMARIA

INDICADORES DE LOGRO

G° CONSECUCION

OBSERVACIONES

(OASL2). El 80% del alumnado

realizado la actividad j

ha

(OASM2). El 80% del alumnado

realizado la actividad k

ha

(OASS2). El 80% del alumnado

realizado la actividad 1

ha

(OASN2). El 80% del alumnado

ha
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

realizado la actividad m

(OASEA2). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad n

(OASEF2). El 80% del alumnado ha

realizado la actividad o

TERCER CICLO DE E. PRIMARIA

INDICADORES DE LOGRO G° CONSECUCION OBSERVACIONES
(OASL3). El 80% del alumnado ha
realizado la actividad p
(OASM3). El 80% del alumnado ha
realizado la actividad q
(OASN3). Se ha realizado el mural
(OASS3). El 80% del alumnado ha realizado
la actividad r
(OASEA3). El 80% del alumnado ha
realizado la actividad s
(OASEF3). El 80% del alumnado ha
realizado la actividad t
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Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

LINEA DE INTERVENCION. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. ACTIVIDAD

FiSICA

E. INFANTIL

INDICADORES DE LOGRO:

G° CONSECUCION

OBSERVACIONES

(OAF1;0AF2) El 90% del alumnado
que ha participado se muestra
satisfecho con la participacion en las

Olimpiadas

PRIMER CICLO E. PRIMARIA

INDICADORES DE LOGRO:

G° CONSECUCION

OBSERVACIONES

(OAFL1) ElI 80% del alumnado ha

participado en la actividad u

(OAFM1) El 80% del alumnado ha

participado en la actividad v

(OAFM1). Se ha realizado el mural

(OAFEF1) El 80% del alumnado ha

participado en la actividad w

SEGUNDO CICLO DE E. PRIMARIA
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

INDICADORES DE LOGRO G° CONSECUCION OBSERVACIONES
(OAFL2) El 80% del alumnado que ha
participado en las olimpiadas realiza la
actividad x
(OAFL2) El 80% del alumnado ha realizado
la actividad y
(OAFS2) EI 80% del alumnado ha realizado
la actividad z
(OAFN2) El 80% del alumnado ha realizado
la actividad Aa
(OAFEF2). El 70% del alumnado participa
en las olimpiadas Ab
(OAFEF2). El 90% del alumnado que ha
participado se muestra satisfecho con la
participacion en las Olimpiadas Ac
TERCER CICLO E. PRIMARIA
INDICADORES DE LOGRO G° CONSECUCION OBSERVACIONES
(OAFL3)El 80% del alumnado que ha
participado en las olimpiadas ha realizado la
actividad Ad
(OAFM3) El 80% del alumnado ha
realizado la actividad Ae
(OAFN3). El 80% del alumnado ha
realizado la actividad Af
(OAFM3) El 80% del alumnado ha
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

realizado la actividad Ag

(OAFEF3) El 80% del alumnado ha
realizado las actividades Ahl y Ah2

Actividad INDICADOR DE G° OBSERVACIONES
LOGRO CONSECUCION
Taller de emociones 90% del alumnado

realiza el taller

Taller de relajacion: | 90% del alumnado

“Regulacion emocional” | realiza el taller

Taller de relajacion: | 90% del alumnado

“autonomia emocional”. realiza el taller

Taller de relajacion: | 90% del alumnado

“competencia social”. realiza el taller

Taller de relajacion: 90% del alumnado
”competencia para la vida | realiza el taller

y el bienestar”

Actividad INDICADOR DE G° OBSERVACIONES
LOGRO CONSECUCION

Desayuno 80% del alumnado

mediterrineo en el | participa en el

dia de Andalucia desayuno mediterrineo

Taller sobre la|90% del alumnado

importancia de wuna | realiza el taller
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PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

alimentacién
saludable y la
actividad fisica para

ser feliz.

OAF1

Huerto Escolar El 80% de las clases
asignadas se
involucran en el Huerto
escolar

Actividad El 50% del alumnado

Extraescolar: Taller | que realiza el taller

de cocina permanece hasta el
final

Las olimpiadas SE EVALUA DESDE
EL OEF

Bicicletada El 10% del alumnado

OAF2 de E. Primaria realiza

la bicicletada

Un millén de pasos 90% del alumnado
OAF1 realiza la actividad Un

millon de pasos.

Se consigue el objetivo

del millon de pasos
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SAGRADA FAMILIA

PLAN DE ACTUACION PARA LA INNOVACION EDUATIVA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Nos pesamos y nos | 90% del alumnado
medimos realiza el taller: Nos

OAF1 pesamos y nos medimos
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